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Capitolul |

BAZELE CONCEPTUALE
ALE NURSINGULUI

1.1. Conceptul de ingrijire holistica

Incercuiti raspunsul corect:

1. Asistenta medicala este profesionista care:
a) respecta fiinfa umana ca entitate bio-psiho-social& in interrelatii cu
mediul inconjurator, cu valorile si principiile sale de viaa;
b) acorda ingrijiri intr-un mediu terapeutic securizant;
c) realizeazd cu familia si aparinatorii o relatie functionald de
colaborare.

2. Pregatirea pluridisciplinara a asistentei presupune:
a) pregatire sociald, tehnica;
b) insusirea componentelor de baza si atitudinilor potrivite fatd de
pacient;
C) pregatire comportamentald.

3. Sanatatea este definitd de OMS ca fiind:
a) o stare de bine fizic si psihic;
b) absenta bolii;
¢) o stare de bine fizic, mental si social si nu const& numai in absenta
bolii sau a infirmitaii.
4. Acordarea ingrijirilor holistice presupune recunoasterea ci:
a) fiinfa umana este un tot unitar, alcatuit din corp, minte, suflet;
b) omul nu poate fi separat de mediul sau;
c) indiferent de individ, boala are aceleasi manifestri.



5. Elementele de competenta pentru practicarea unor ingrijiri de calitate 2. Concentratia O, in aerul inspirat este:
constau in:

OFs
a) cunoasterea unui model de ingrijire (nursing); g; '12;_/?60/,
b) cunostinte acumulate si cunoasterea demersului stiintific al 540 o
ingrijirilor: gl
¢) cunoasterea pacientului. 3. Hipoxia reprezinta:
6. Cadrul conceptual al ingrijirilor cuprinde urmatoarele elemente: a) scaderea cantitafii de O, in sange;
a) scopul profesiei si beneficiarul ei; b) scaderea cantitatii de O, in tesuturi;
b) rolul a;istentei medicale; c) scaderea cantitatii de CO, in sange.
c) natura interventiilor aplicate beneficiarului si consecintele acestor b , o S WG T
interventii. 4. Respiratia este influentata de postura persoanei si este favorizata de:

a) Pozitia ortostatica si sezand;
b) Pozitia sezand si clinostatica;
c) Pozilia decubit lateral.

7. Cunostintele insusite de asistenta in procesul educativ sunt de natura:
a) stiintifica, tehnica, relationala;
b) etice, legislative;
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c) ambele. 5. Declansarea hemoptiziei este precedata de:
8. Demersul stiintific al ingrijirilor constituie pentru asistenta: a) senzafie de caldura retrosternald, jena respiratorie;

a) un instrument de investigatii, analiz; b) senzatie de voma;

b) un instrument de planificare si evaluare a ingrijirilor; c) varsatura.

¢) un scop in sine. 6. Eliminarea sangelui provenind din arborele bronsic se defineste ca:
9. Relatia asistenta — pacient reprezintd un proces bazat pe: a) hematemeza;

a) Incredere, demnitate, respect; b) hemoptizie;

b) comunicare afectiva, colaborare; c) hematurie.

c) aplicarea sarcinilor care nu-i depasesc limitele competentei.

10. Empatia — calitate esentiala in nursing, se defineste ca fiind:
a) identificarea asistentei cu persoana ngrijita;
b) transpunerea in ,pielea pacientului pentru a-i injelege problemele,
fara a pierde conditia ,ca si cum®;

7. Asezatli in ordine interventiile asistentei medicale pentru administrarea O,:
a) pregatirea psihica a pacientului;
b) introducerea sondei nazale si fixarea ei;
c) fixarea debitului de O, /min;

c) identificarea total psihica, afectiva cu persoana ingrijita. d) dezobstruarea cailor respiratorii;
e) masurarea lungimii sondei care se introduce.
1.2. Nevoile fundamentale umane 8. Factorii biologici care influenteaza pulsul sunt:

a) varsta, alimentatia, inaltimea corporala;
Testul A b) ematiile si plansul;
Incercuiti raspunsul corect: c) varsta.

9. Pulsul dicrot se manifesta astfel:
a) pauzele dintre pulsatii sunt inegale;
b) se percep doud pulsatii, una puternica, alta slabad, urmatd de
pauza;
c) pulsatii abia perceptibile.

1. Frecventa respiratiei la persoana adulti este:
a) 14-16 respiratii/min;
b) 16—18 respiratii/min;
¢) 18—22 respiratii/min.



10. Pentru masurarea corecta a tensiunii arteriale asistenta medicala are
in vedere:
a) pregatirea psihica a pacientului;
b) linistirea pacientului, folosirea aceluiasi aparat;
c) informarea pacientului, plasarea manometrului la nivelul arterei la
care se face masurarea, folosirea aceluiasi aparat.

11. Tensiunea arteriald la o persoana adulta este:
a) 115-140/70-90 mm Hg;
b) 150/80 mm Hg;
c¢) 90-115/50-80 mm Hg.

12. Climatul determind modificari ale alimentatiei. Astfel:
a) iarna — alimente bogate nutritiv si aport mare de lichide;
b) vara — alimente usor digerabile si aport mare de lichide;
c¢) nu sunt modificari ale alimentatiei in cele doua anotimpuri.

13. Nevoile organismului/kg corp/24 h in conditii normale, de substanie
organice din alimente, sunt:
a) glucide 4-6 g, proteine 1-1,5 g, lipide 1-2 g;
b) glucide 4-6 g, proteine 4—6 g, lipide 1-2 g;
¢) glucide 1-1,5 g, proteine 4-6 g, lipide 1-2 g.

14. Pentru calcularea nevoilor calorice ale organismului asistenta
medicald ia in consideratie:
a) varsta pacientului;
b) greutatea corporal3;
c) activitatea desfasurata de individ, varsta si greutatea corporala.

15. Vitaminele au rol in organism:
a) biocatalizatori;
b) materie prima de formare a hormonilor si anticorpilor;
c) sursa de energie.

16. Alimentatia rajionala cuprinde urmatoarele grupe de alimente:
a) carne, lapte, legume, fructe, cereale, oud;
b) lapte, proteine, vegetale, ous;
c) lapte, proteine, fructe si cereale.

17. Glucidele confinute in alimente reprezinta:

a) elementele organice cu cea mai mare valoare caloric3;
b) elementele organice cu rol in formarea anticorpilor;
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18.

1S.

20.

21.

e2:

23

24.

c) elementele organice care sunt metabolizate de organism cu cel
mai redus consum de energie.

in starile de hipertermie nevoile energetice ale organismului cresc cu:
a) 20—-30%;

b) 13% pentru fiecare grad de temperatura peste 37°C;

) 10%.

Bulionul alimentar pentru alimentarea pacientului prin sond& gastrica
trebuie sa fie:

a) la temperatura corpului, lichid, omogen;

b) cu valoare calorica ridicata;

c) ambele. s

Alimentatia artificiala prin perfuzie se practica la urmétoarele categorii
de pacienti cu exceptia:

a) inapetenti;

b) cu tulburari de deglutitie si intoleran{a digestiva;

c) inconstienti.

Tulburarile de mictiune sunt:

a) poliuria, oliguria, disuria;

b) anuria, polachiuria, nicturia;

¢) nicturia, disuria, ischiuria, polachiuria, incontinenta urinara.

Incontinenta urinara reprezinta:

a) incapacitatea vezicii urinare de a-si goli continutul;
b) eliminare inconstientd, involuntara a urinei;

¢) mictiuni involuntare nocturne.

Globul vezical este o formatiune tumorala:

a) suprapubiana, dura, mobilad la palparea bimanual3;

b) ovala, elastica, localizata in hipogastru;

c) suprapubiand, intens dureroasa la palpare, aderenti de peretele
abdominal anterior.

Hipostenuria reprezinta:

a) urina cu sange;

b) urina cu densitate scazuta sub 1010;
c) urind Tn cantitate redusa/24 h.
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